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1@ BANYOLES

DRAGON BOAT FEST

Es una activitat mil-lenaria de piragiiisme
d'origen xinés, les embarcacions tenen cap i
cua de drac, s6n de 10 o 20 palistes i estan
dirigides per un patré que porta el timé i un
timbaler que marca el ritme de I'equip!

Modalitat nautica en creixement

/ Des de la seva reglamentaci6 a Hong Kong l'any 1976, el Dragon Boat és la
modalitat nautica que més creix al mén amb llicéncies i practicants.

Activitat a I'abast de tothom

Apte per a tothom i sense necessitat d'experiéncia prévia, ja que és molt facil
d’aprendre. Una activitat realment emocionant i divertida on tothom pot participar.

Ideal per fomentar el treball en equip

N El Dragon Boat és l'al-legoria del treball en equip, ja que suposa experiéncies i
situacions facilment transferibles al mén de I'empresa.

PALISTES
TIMONER W 10/ 20 TIMBALER
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1@ BANYOLES

DRAGON BOAT FEST

El Festival Dragon Boat Banyoles és una
jornada ludica i esportiva que consta d’'una
competicié de regates de Dragon Boat.
Aquesta, es complementa amb diferents
activitats dedicades al Team Building.

El festival va adrecat a empreses, associacions i colles d'amics que acceptin el repte de treballar i
reforcar els seus valors d’equip. Aquests valors els permetran ser competitius tant en les regates
com en les proves terrestres.

Us convidem a passar una jornada a l'aire lliure, gaudint d’'un esport emocionant i fomentant
I'esperit del treball en equip.

> Activitats del festival

Competicioé de Dragon Boat a l'aigua

Modalitat del piraguisme que consisteix en una piragua caracteritzada amb el cap i
la cua d’'un drac la qual 20 palistes remen simultaniament al ritme d’'un timbaler.

Activitats de Team Building a terra

Activitats amb la finalitat de potenciar I'esperit d’equip i la cooperacié entre els
integrants d'un grup.
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DRAGON BOAT FEST

Com funciona
el festival?

1,:'- - -‘ /

La competici6 es dividira en dues categories
obertes a tothom. Els equips hauran d'estar
formats per un minim de 21 participants + 4
de reserva (opcional). Cada equip realitzara
un minim de 3 regates de 200 metres.

O Categoria OPEN

O Els equips poden estar formats en qualsevol configuracié de génere.

Categoria MIXTE
‘3._2 Els equips han d'estar formats per 10 palistes masculins i 10 de femenins. El

timbaler pot ser d'ambdés generes.

20 > palistes 1 > timbaler 4 > reserves”

*opcional

> Normativa del festival

- Cada equip tindra un horari amb les regattas corresponents, les activitats de team building a
terrail'esmorzar.

- La zona de Teambuilding estara formada per activitats sorpresa on els participants hauran de
treballar de manera conjunta per aconseguir els diferents objectius.

- Finalitzada la jornada, els participants es dirigiran a la zona del podi per la cloenda de la jornada i
el corresponent lliurament de medalles.
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DRAGON BOAT FEST

Molt meés que
un festival! ——
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Iniciacio al 3 regates: Activitats de Esmorzar Accés als
Dragon Boat a classificacio (2) Team Building pels equips vestidorsia
terraiaigua + final (1) (entre equips) participants les dutxes

> Preus i participacio al festival

Preu inscripcio > EQUIP 21 PERSONES - 1260€ + IVA

*Als participants reserves només se’ls cobrara 30€ + IVA / per persona

Per poder participar al 10& Banyoles Dragon Boat Fest us heu de registrar omplint el formulari que
trobareu a la nostra pagina web festivaldragonboatbanyoles.com.

Per poder-vos inscriure al festival haureu de registrar un minim de 21 persones per conformar un
equip. EI maxim nombre d'integrants per equip sera de 25 persones, per la qual cosa, 4 dels 25
participants s’hauran d’'inscriure com a reserves®.
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DRAGON BOAT FEST

Vols arribar meés
preparat al festival?

Oferim diferents paquets d’entrenaments i iniciacions al Dragon Boat
per tal que pugueu acabar de perfeccionar la vostra técnical

Iniciacio al Sessio extra Heu pensat
Dragon Boat d’entrenament una altra idea?

350€ + IVA 250€ + IVA contacta’ns!

sessio / equip sessio / equip festival@dragonboatemotions.com

> Informacio addicional

- Es recomana que tots els membres de cada equip portin samarretes, equipacions o uniformes de
conjunt per a una optima identificacio.

- Es obligatori I'ts de calgat i roba esportiva per poder realitzar les activitats.

- Es realitzara una reunié de capitans abans d’iniciar la jornada per comentar el programa, repassar
la normativa i acabar d’aclarir dubtes o questions.

- Membres de |'staff estaran a disposicié de tots els participants durant el transcurs de la jornada,
per tal de facilitar el correcte funcionament del festival.

- Per qualsevol altra preferéncia o sol-licitud, no dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres i
demanar qualsevol cosa que el vostre grup necessiti.
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Entitats que ja coneixen
I gaudeixen del Dragon Boat
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DRAGON BOAT FEST
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1@BANYOLES

DRAGON BOAT ST

Telf. +34 972 58 06 39

Mobil. +34 621 211 778
Pg. Generalitat, 21 - 17820, Banyoles
festival@dragonboatemotions.com

festivaldragonboatbanyoles.com
@dragonboatemotions



